
4 Herhaal dit met de andere zijde van het mes. 

Plaats de andere kant van het lemmet tegen de 

andere kant van het staal. Trek het mes naar je 

toe zodat de punt in de eindpositie onder aan het 

staal staat. Herhaal dit drie of vier keer.

hoe je messen te slijpen?
Er zijn verschillende manieren om een aanzetstaal te gebrui-
ken: naar je toe of van je af ‘snijden’, horizontaal of verticaal. 
Elke techniek werkt, zolang je het mes maar altijd op dezelfde 
manier aanzet.

Techniek 1 Horizontaal

Techniek 2 Verticaal

1 Houd het aanzetstaal recht voor je uit. Pak het 

mes in de andere hand.

2 Plaats de onderkant van het mes (de breedste 

kant van het lemmet) tegen de bovenkant van het 

aanzetstaal. Maak een hoek van twintig graden.

3 Beweeg het mes van boven naar beneden langs 

het staal. Trek het mes intussen naar je toe, zodat 

de punt in de eindpositie onder aan het staal 

staat. Belangrijk: houd het mes gedurende de be-

weging in dezelfde hoek.

1 Houd het aanzetstaal verticaal en zet het met de 

punt op een stevig oppervlak, liefst een snijplank. 

2 Plaats de onderkant van het mes (de breedste 

kant van het lemmet) tegen de bovenkant van het 

aanzetstaal. Maak een hoek van twintig graden.

3 Beweeg het mes van boven naar beneden langs 

het staal. Trek het mes intussen naar je toe, zodat 

de punt in de eindpositie onder aan het staal 

staat. Belangrijk: houd het mes gedurende de be-

weging in dezelfde hoek.

4 Herhaal dit met de andere zijde van het mes. 

Plaats de andere kant van het lemmet tegen de 

andere kant van het staal. Trek het mes naar je 

toe, zodat de punt in de eindpositie onder aan 

het staal staat. Herhaal dit drie of vier keer.

tip
> houd het mes consequent in een hoek van 20 graden

> maak de beweging af tot de punt van het mes
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